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Genanvend

• Åndedrætsværn er ofte nødvendige ved 

arbejde med luftbårne farlige stoffer

• De beskytter kun effektivt, når de 

slutter tæt til ansigtet – og det er ofte 

ikke tilfældet i praksis

• Vi vil undersøge beskyttelsesniveauet 

og om fit-test kan forbedre tilpasningen

På dagen: 

• Undgå at bruge make-up, parfume eller aftershave 

• 30 minutter inden må du ikke ryge, spise eller drikke kaffe 

Arbejdsdagen starter med:

• En fit-test, hvor vi måler, hvor tæt åndedrætsværnet slutter til dit ansigt

• Du bliver tilfældigt udvalgt til én af to grupper

• En ny fit-test med instruktioner baseret på den gruppe, du er i

• Du udfylder et spørgeskema

3 måneder senere:

• Du får lavet en ny fit-test

• Du udfylder et nyt spørgeskema

Det samlede tidsforbrug er ca. 15–20 minutter pr. deltager

Hvad får du ud af at deltage?

• Du opnår viden om korrekt tilpasning af åndedrætsværn, så du sikrer 

effektiv beskyttelse

• Din arbejdsplads får dokumentation for, hvor godt deres medarbejdere er 

beskyttet

• Du er med til at samle værdifuld viden, som kan styrke sikkerheden og 

arbejdsmiljøet – både lokalt og nationalt

• Ved opfølgning efter 3 måneder modtager du en valgfri gave (værdi: 200 

kr.) som tak 

Hvem bakker op om projektet?

• 3F

• Blik og Rør 

• Dansk Industri

• Dansk Metal

• Fagbevægelsens 

Hovedorganisation (FH)

Finansiering: Arbejdsmiljøforskningsfonden

TELEFONNUMMER

41 89 31 74

EMAIL

auh.safe-fit@rm.dk

HVEM SKAL DU KONTAKTE, HVIS DU 

HAR SPØRGSMÅL?

• Dine personlige resultater videregives 

ikke til din arbejdsgiver eller kolleger 

• Din arbejdsplads modtager en samlet 

og anonymiseret rapport 

• De samlede resultater offentliggøres 

kun i anonymiseret form, så hverken du 

eller din arbejdsplads kan genkendes 

Forskningsprojektet forventes at forløbe 

frem til 2028

Formålet med SAFE-FIT projektet er:

At forbedre beskyttelsen af medarbejdere, der 

anvender åndedrætsværn, mod farligt støv og kemikalier i 

arbejdsmiljøet. Vi vil undersøge, om en fit-test kan forbedre 

åndedrætsværnets tilpasning, og dermed øge beskyttelsen, 

samt hvordan brugere oplever og forholder sig til 

anvendelsen af åndedrætsværn i praksis.

Projektansvarlige:
Hani A.S Mohamed, ph.d.-studerende  
Sorosh Taba, speciallæge, ph.d. 

HVORDAN BEHANDLER VI DINE 
OPLYSNINGER?

HVILKE MÅLINGER 

LAVER VI?

• GLS-A

• Dansk Erhverv

• Malerforbundet


	Slide 1

